
Курсы повышения квалификации 
 

 
 

Год Место Тематика Объём 
часов 

2016 Профессиональная школа 

фитнес-тренеров 

«Начальное обучение плаванию 

детей от 3до 7лет». 

72 

2017 ДОГМ ГБОУ ДПО 

г.Москвы «Центр 

патриотического 

всопитания и школьного 

спорта» 

«Организация мероприятий в рамках 

реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне (ГТО)» и 

процедуры тестирования на 

соответствие знака отличия». 

20 

2017 Московский 

государственный 

университет МПГУ 

«Оказание первой помощи 

работникам образовательных 

организаций». 

30 

2019 АНО дополнительного 

образования 

«Международная 

Академия спорта Ирины 

Винер» 

«Физическая культура. Гимнастика 1- 

4 классы» 

72 

2019 Частное образовательное 

учреждение ДПО 

«Институт возрастной 

нейропсихологии» 

«Возрастные особенности 

физического развития и организации 

произвольных движений у детей 

дошкольного и младшего школьного 

возраста» 

36 
 
 
 

 

2023 ООО Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения 

квалификации педагогов 

«Здоровьесберегающие технологии 

на физкультурных занятиях в ДОУ в 

условиях реализации ФГОС ДО» 

144 

2023 ООО Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения 

квалификации педагогов 

«Адаптивная физическая культура в 

школе для детей с ОВЗ в условиях 

реализации обновленных ФГОС» 

144 

2023 ООО Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения 

квалификации педагогов 

"Организация деятельности 

педагога дополнительного 

образования в области физической 

культуры и спорта" 

270 

 

 

 



 

Стаж работы общий 11 лет 

По специальности 8 лет 


