
Государственное Бюджетное Образовательное Учреждение 

Школа № 1748 «Вертикаль» 

 

Консультация для родителей 

Тема: «Игры с бумагой для детей и взрослых» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила и провела: 

Воспитатель Русакова Н.М. 

 

Москва, 2022 



Бумага – просто идеальный материал для детского творчества, причем 

использовать её можно с самого раннего возраста. Игры, о которых пойдет 

речь, будут интересны и увлекательны даже для очень маленьких детей. 

Интерес к бумаге у детей проявляется довольно рано. После некоторого 

ознакомления с ней покажите малышу, что бумагу интересно не только мять и 

рвать, но и клеить. Прежде, чем начинать что-либо творить, подготовьте 

рабочее место и материал. Все заготовки желательно делать заранее (можно 

привлечь некоторых членов семьи). И не старайтесь сделать всё за ребёнка. 

Ребёнок пробует – он учится. Хвалите его за малейшие достижения. Ваша 

похвала развивает у ребёнка уверенность в собственных силах, желание сделать 

что-то ещё. 

В гости к бабушке 

Обыграйте любую сказку, чуть видоизменив её. Например, Красная Шапочка 

должна пройти по дорожке и прийти в гости к бабушке. Но дорожка её не так 

проста. На пути встречаются ямки (круги, нарисованные на листе бумаги, через 

которые нужно перепрыгнуть), камни (рисуем на бумаге камни), туннель 

(дорога под стулом), речка (небольшая кастрюлька с водой, через которую 

нужно переступить, не намочив ножки или нарисованная). Таким образом, мы 

развиваем у ребёнка координацию движений. 

Полёт в космос 

«Когда же я теперь всё это уберу?» - думает в ужасе мама, разглядывая то, что 

осталось от бумаги. А убирать будет сам ребёнок – вернее, играть, убирая. 

Возьмите пластиковую бутылку. Она будет у вас ракетой, которая полетит в 

космос. Предложите посадить в неё «пассажиров». Пусть ребёнок засовывает 

порванные кусочки в горлышко бутылки. Предварительно их можно скомкать в 

шарики. 



Дорожки 

Когда ребёнок научится пользоваться ножницами, предложите ему 

игру «Дорожки». Режьте с ним по ровной линии – от одного края листа бумаги 

к другому. Пусть это будут у вас дорожки, по которым рыбка плывёт от одного 

берега к другому. Постепенно усложняем задачу – режем по волнистой линии, 

зигзагообразной (заранее нарисованной), вырезаем геометрические фигуры или 

контуры какого-либо предмета. Либо просто даем ребёнку лист бумаги, и он 

кромсает её в свое удовольствие. 

Снежные войны 

В домашних условиях можно отлично поиграть в зимние игры. Зима – одно из 

любимых времён года детворы. И не удивительно: можно играть в снежки, 

кататься на санках, коньках, лыжах. Но не всегда наша погода позволяет пойти 

на длительную прогулку. Для «Снежных войн» дома приготовьте 

газетную бумагу, сомните её в комочки. Сделайте каждому участнику игры по 

10--20 снарядов. Теперь устройте себе укрепления из стульев на некотором 

расстоянии друг от друга. Высовываясь из-за 

стула, обстреливайте «противника» снежками. 

Кто попал, тот и побеждает. 

Самый меткий 

Устроить соревнование по меткости дома – 

очень легко. Для этой игры нужно скомкать из 

бумаги мячики и попытаться попасть ими в корзину, коробку. Самым 

маленьким метателям корзину-коробку нужно ставить недалеко от себя и 

постепенно увеличивать расстояние. попасть ими в корзину, коробку. Самым 

маленьким метателям корзину-коробку нужно ставить недалеко от себя и 

постепенно увеличивать расстояние. Каждому участнику сделайте снаряды 



разного цвета (маме – красные, папе – желтые, ребёнку – синие). После 

окончания такого матча подсчитайте, кто же оказался победителем – забросил 

наибольшее количество мячей в корзину. 

Найди сюрприз 

Завернуть в бумагу небольшой предмет. Для детей 3-4 лет можно взять мишку, 

собачку и обыграть: «Привет, Тимошка! Я принёс тебе сюрприз. Хочешь 

посмотреть, что здесь?» Дать ребёнку развернуть сверток, изобразить радость 

вместе с ребёнком. Игру можно усложнить. Подарок нужно не только открыть, 

но и угадать по описанию, что это. Например: «Этот сюрприз круглый, 

резиновый, он может катиться и прыгать. Что это? Молодец – это мячик!!!» 

Тропинка 

Для данной игры подойдёт любая бумага: страницы из журнала, тетради, 

туалетная бумага. Вместе с детьми соорудите тропинку, выкладывая листы 

друг возле друга. Например, от дивана к столу, от стола к шкафу и т.д. Дорога 

может быть не только прямой, но и извилистой, с резкими поворотами, причем 

разной ширины. Задача не выйти за её пределы. На другом конце тропинки 

положите приз, который ребёнок получит, успешно до него добравшись. 

Весёлая полянка 

Положите перед ребёнком чистый лист бумаги. Смажьте его клеем. Дайте 

ребёнку цветную бумагу, покажите, как её можно разорвать на кусочки и 

наносить на лист. Пусть кусочки будут самые разнообразные – и маленькие и 

неровные, и длинные полоски. Разрешите 

ребёнку украсить «полянку» по своему 

усмотрению.  



На что это похоже? 

Предложить ребёнку нарвать много кусочков бумаги. Рассмотрите эти части. 

Сравните их – какая самая большая, какая самая маленькая? А на что похож 

этот кусочек? На рыбку, лошадку, мишку? Можно дорисовать глазки, ушки и 

прочие детали, так будет ещё увлекательней. 

Волшебный сгиб 

А ещё интересно бумагу сгибать. Можно согнуть лист в любом месте, проведя 

по сгибу пальчиками. Предложить ребёнку сгибать лист по линиям, которые 

можно нарисовать заранее. Таким образом, можно получить конверт для писем 

(а почтальон будет разносить письма игрушкам), геометрические фигуры. Для 

завершения этой игры можно смастерить бумажный самолётик, кораблик, 

лягушку и т.д.  

  

Сложные упражнения предполагают более 

разнообразные действия с геометрическими 

фигурами. 

Фокусники 



Квадрат пригласил в гости друзей и показал фокус. Он встал на уголок, 

сложился пополам, разделив верхний и нижний углы «дорожкой» с интересным 

названием «диагональ». Приложил к ней сначала поочередно верхние стороны, 

а потом все четыре одновременно и превратился в ромб с уголками. Пусть дети 

поиграют с новой фигурой, развернут и внимательно посмотрят на 

разнообразие линий и форм на 

плоскости квадрата  

Сложи меня 

Квадрат показывает новый необычный 

способ его складывания. «Познакомьте 

мои противоположные углы и отправьте их домой,» — говорит он. 

«Посмотрите внимательно, они образовали две пересекающиеся «дорожки» с 

интересным названием «диагонали». К месту их пересечения приходят все 

углы. Им стало скучно жить по одному». Квадрат поворачивается в другую 

сторону и просит повторить все действия. Ещё раз перевернулся, и все углы 

опять сбежались к центру. «Спасибо, дети. Теперь я стал маленький и 

толстенький. С одной стороны треугольники, а с другой квадраты. Это мои 

карманы» 

Спросите детей, сколько образовалось квадратов, треугольников, сколько их 

вместе, сколько щелей? 

Весёлые полоски 

Детям нравится играть с полосками бумаги. Превращения полосок вызывают и 

восхищение, и смех. Из них могут получиться дорожки, забор, травка, ниточки, 

волосы, усы, борода, завитушки, спиралька, цепочки, гирлянды, крышки, 

букет, пирамидка, колечко, баранка, руль, обручи, пружинка, буквы, гармошка, 

лесенка, ступеньки. Помогите детям установить это сходство через 



обыгрывание результатов работы и оформление композиций. Для активации 

мышления можно использовать загадки. 

Дидактические игры и элементарные опыты с бумагой можно использовать для 

развития мышления детей, ориентировки их в окружающем мире. 

Где меня используют? 

Расширит жизненный опыт детей, обогатит словарь. Ребята узнают, что 

название бумаги связано с её предназначением: чертежная используется для 

черчения, писчая – для письма, рисования и печатания на машинке; бумажные 

обои делают квартиру и другие помещения теплыми, красивыми и уютными; 

есть промокательная бумага, оберточная, копировальная т.д. Пусть ребята 

немного подумают и ответят: почему бумагу делают   разных видов, с чем это 

связано? 

В опытах закрепляются знания детей о фактуре бумаги: гладкая и шероховатая, 

тиснённая и гофрированная, писчая, тонкая, прозрачная, мягкая, рыхлая, 

плотная. Дети смотрят через бумагу на свет, рвут, мнут и растягивают её вдоль 

и поперек, подвешивают груз, прокалывают иголкой и шилом, прошивают на 

машинке, делают из разных её видов хлопушки, кораблики, которые спускают в 

воду. На практике они убеждаются в разном качестве бумаги: хлопушка, 

выполненная из мягкой бумаги, не стреляет, а кораблики «терпят крушение». 

Следовательно, фактура бумаги определяет и её название, и вид. 

Что я могу? 

Познакомит детей с пластическими свойствами бумаги, которая складывается, 

оставляя след; легко скручивается или сопротивляется, растягивается, 

рвётся.  Можно бумагу смять, разорвать, разрезать ножницами и ножом. 



Радость детям приносят и открытия: оказывается, бумага может защищать от 

солнечного света, холода, сохранять тепло. 

Налейте теплую воду в две емкости, одну из которых заверните в газетную 

бумагу, через некоторое время сравните температуру воды. 

Полезно обратить внимание детей на то, что бумага теряет свои изначальные 

качества под воздействием солнечных лучей: выгорает, высыхает и становится 

ломкой; клей делает бумагу более жёсткой, толстой; промасленная тонкая 

бумага становится прозрачной, на ней уже невозможно писать и рисовать. Но 

зато она становится водоотталкивающей, а, следовательно, и более прозрачной. 

Какая прочнее? 

В этой игре дети проверяют свойства бумаги в воде. Заставляют ребят 

задуматься над такими загадками и вопросами: можно ли из бумаги построить 

дом? Дышит ли бумага? Можно ли бумагу мыть? На чем люди писали до 

появления бумаги? Есть ли у бумаги день рождения? 

Дошкольникам будет интересно узнать, как изготавливают бумагу: делают её 

из древесины, соломы, тряпья и старой, бывшей в употреблении бумаги – 

макулатуры. Все эти материалы размалывают на специальных машинах, 

добавляют мел, красители, клей, затем размешивают и получают однородную 

массу, из которой в специальных машинах выжимают воду, далее её 

равномерно распределяют, прессуют, сушат, а потом режут на большие и 

маленькие листы. Маленькие сшивают в тетради и блокноты, а большие 

скатывают в рулоны. На изготовление бумаги люди затрачивают много труда, 

поэтому бумагу, как и другие материалы и вещи, нужно беречь. 

Играйте с вашим ребёнком, наслаждайтесь этим процессом - и вы 

увидите, что фантазия вашего малыша безгранична и его шедевры удивят 

не только вас! 


