
Ссылки 

 

Подбор музыки 

https://disk.yandex.ru/d/s1Pt5pwd1R_gQA 

 

Тренинг 

https://disk.yandex.ru/d/Pf3EIU6gIyrFMQ 

 

Утренняя зарядка в детском саду. 

https://yandex.ru/video/preview/10840446924148234635 

 

Пальчиковая гимнастика для дошкольников. 

https://yandex.ru/video/preview/18010609351777384874 

 

Зарядка для педагогов 

https://youtu.be/3kVd4LmkgD8 
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